
Iniciacions 
Les iniciacions són uns rituals que es venen repetint sense modificacions des del 
principi de les transmissions. En ells, el lama transmet als seus deixebles una energia 
específica que anteriorment ell mateix ha tingut que rebre i desenvolupar. 

Per a que un lama pugui donar una iniciació ha d’haver complert una sèrie de requisits 
bastant complicats. Per part del deixeble també hauria d’haver-hi una preparació 
prèvia. No és el millor ritual per a introduir-se en el coneixement filosòfic. La iniciació 
està pensada per als qui estan establerts en el camí Vajrayana amb certa estabilitat i 
volen agafar nous compromisos per al seu creixement. 

Existeixen 3 tipus principals de transmissions o iniciacions. Depenent del tipus de 
transmissió implica un compromís concret tant per al mestre iniciador, com per part 
del deixeble. En el manteniment d’aquest vot radica el creixement del deixeble. 

Encara que la iniciació es pot prendre com una benedicció (sempre sota el 
consentiment de qui l’està atorgant), la forma més ortodoxa de prendre-la seria amb un 
coneixement clar d’allò que representa tant per al mestre com per al deixeble. 

Forma part de moltes iniciacions la transmissió del mantra, que és una frase mística 
que et posa en contacte amb un aspecte concret de la ment il·luminada d’un Buda. A 
vegades pot passar que el compromís radiqui exclusivament en la recitació diària d’un 
número d’aquests mantras. 

Existeixen multitud de deïtats i cada una d’elles té el seu mantra específic. Gràcies a la 
iniciació rebem, entre d’altres coses, el permís per a recitar aquest mantra. Així que al 
recitar-lo i realitzar la visualització concreta, invoquem i desenvolupem aquest aspecte 
il·luminat en nosaltres mateixos. 

Metafòricament, podríem dir que durant la iniciació el mestre iniciador ens planta una 
llavor energètica en la nostra ment, per a que mitjançant la seva cura, creixi i es 
desenvolupi. Si aconseguim que la llavor es faci adulta, pot arribar el moment en què 
nosaltres mateixos siguem capaços de transmetre aquesta mateixa energia a altres 
persones. 

 


